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ZISTITE, Cl 7MCA)ZVU POMOCT BACHOVE
ESENCIE AJ VASMU DIETATU.

UROBTE SI TENTO TEST
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Dieta sa boji pavukov, tmy, hmyzu, nie¢oho iného
konkrétneho, je hanblivé, nema odvahu.

M4 separaénu uzkost, chce byt len s mamou,
nechce byt so starymi rodic¢mi, v 8kolke, atd..

O
Ma no€né mory, desy, zlé sny. Q
O

Ma uzkostné stavy po nejakom neprijemnom za’éitku.@

VyZzaduje neustalu plnd pozornost, je na vas Q
prehnane “zavislé” (u malych deti je to normalne).

Casto sa hneva, ma hysterické zachvaty, bez Q
dévodu.

Ziarli na svojho surodenca. O
Tuzi po tom, €o maju ostatné deti, zavidi im. Q

Dieta od zlosti straca sebakontrolu a jeho vybuchy O
ho az desia.

O OO0OO0OO0O0O0O00O0

Je netrpezlivé, ked’mu nerozumieme a zlosti sa. Q
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»NO
Diefa chce za kazdu cenu presadit svoju volu, Q
Ziadny kompromis pre neho nie je mozny, zlosti sa.

Tazko zaspava, na nieCo mysli, na nie€o sa tesi, Q
nieco ho trapi ->pracujuci mozok nedovoli telu spat.
Dieta fazko zaspéava, ve&er je plné energie, velmi O
aktivne, nadsené, chce robit iné veci, len nie spat.

Ak je toho na dieta vela - povinnosti, krizkov, u¢enia,

je psychicky a fyzicky vyCerpané, bez energie.

TaZzko sa adaptuje na zmeny, napr. zmeny prostrediaO
nastup do Skoly/ky, nedokéze si zvyknut na zmenu.

Je v Skole/ke hanblivé, boji sa pani uCitelky, nevie sa
prejavit/presadit, boji sa tam jest, ist na zachod, atd’

V inom prostredi (8kola/ka) je mu smutno, cnie sa Q
mu, place za rodiCmi, za domovom.

Dieta m4 silnu vdzbu na mamu a po nastupe do Q
8kolky sa to moze javit ako prehnané zavislost.

Dieta prehnane lipne na veciach a hrackach, nechce Q
ich pozi¢iavat a delit sa.

Tazko sa adaptuje na zmenu - prestup na novu Q
Skolu, 8-ro€. gymnazium, stredna/vysoka skola.

NedokazZe sa sustredit (napr. na u¢enie), myslienky Q
mu lietaju, zije hlavou vo svojom svete.

Dieta je pretazené a unavené, napr. ked’este nie je Q
zrelé na Skolu a nastupilo do nej, prip. po chorobe.

Neveri si, pochybuje o sebe, ma nizku sebadoveru a Q
sebavedomie, citi sa, ze je horSie ako ostatni.

Nizke sebavedomie prejavuje vybusnostou a Q
hnevom voci okoliu.
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»NO
Dieta na seba kladie vysoké naroky, aj ked’je O
objektivne uspesné, drzi tvrdu disciplinu.
Dieta odklada pripravu (napr. na primacky) a je Q
mentalne unavené uz dlho pred tym, nez zaCne.
Ked’sa blizia primacky/skuska, je ohromne Q
prefazené, pochybuje o sebe, &i to zvladne, kolabuje?

Dieta ma strach zo skudok/primaciek, &i to zvladne, Q
v e . 7 Vv Ve , .
Ci si dokaze spomenut na vedomosti.

V pripade neudspechu citi smutok, sklamanie, nechut
. v 7 v , r r 7 Vv
sa o0 nieCo pokusat, porazenecku naladu, skluc¢enost:

Nezaujem o Skolu a v8etko (napr. v puberte), ni¢ ho Q
nebavi, o ni€ sa nesnazi, apatia, rezignacia.

Dieta je uzavreté, je rado samo alebo s mélo O
kamaratmi, tazko nadvazuje kontakty, citi sa osamelé)

Nedok&aze odmietat poziadavky spoluziakov, Q
potreby cudzich su mu prednejSie nez jeho vlastné.
Dieta sa stalo obetou Sikany. Q
Dieta m4 uréity strach, napr. Ze €o sa stane v $kole, Q
ze si nenajde kamaratov v novom kolektive, atd.

NedokéaZe sa rozhodnut samo, htada radu u inych, Q
neveri svojmu usudku, Ci robi spravne rozhodnutie.

Ak sa narodi surodenec, dieta reaguje burlivo, je to Q
ako Sok alebo trauma.

Ziarli na nového surodenca, superi o pozornost Q
rodicov.

Prejavuje neznasanlivost, hnev, agresiu a Ziarlivost, Q
ked’mladsi surodenec narusuje jeho priestor.
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»No
Dieta sa citi ohrozené a ma strach, ze ho rodicia O
prestanu mat radi, citi neistotu, odmietnutie.

Diefa (starsie) je prili§ pretazované, vy&erpané zo Q
zodpovednosti, hridti sa u beznych veci.

Diefa tazko zvlada zmenu - rozvod rodicov, Q
. Ve . J
striedavu starostlivost.

Dieta méa pocit viny na rozvode rodi¢ov, nechépe tie Q
pravé dbévody, mysli si, Zze tym dévodom je ono samo.

Pri rozvode rodi¢ov mé diefa pocit zufalstva a O
bezvychodnosti, Ze nedokéaze ni¢ urobit, kolabuije.

Dieta prevaje hnev, zurivost a zlost kvoli rozvodu Q
rodicov, napr. na ich novych partnerov.

Dieta m6éze mat strach vyjadrit nazor, s ktorym z O
rodi¢ov chce zit.

Uzatvara pocity do seba, navonok pésobi veselo, O
ale realita je ina, smutok ukryva za usmievavu tvar.

Chce sa zbavit myslienok na trapenie a tak uteka do Q
partie alebo k psychotropnym latkam.

Jeho puberta je pre neho velka zmena, ktoru tazko Q
zna3a a nevie sa v nej adaptovat.

Nevie akceptovat zmeny na svojom fyzickom tele v O
puberte, nema sa rado, ni¢ sa mu na sebe nepaci.

Neakceptovanie fyzickych zmien v puberte sa mbze Q
prejavit poruchami prijmu potravy.

V puberte trpi zmenami nalad - depresivne Q
pocity, smutok bez pri€iny.

Dalsie zmeny nalad - néhly hnev smerom k rodi¢om O
a surodencom.
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»NO
V puberte je velmi kritické k okoliu, vidi na kazdom
chyby, povazuje za priSernych rodicov, ucitelov, atd.

Ma pocity uzkosti - neur¢ité strachy bez priciny. O

MoZe mat r6zne konkrétne strachy, &i zvladne O
v v e . Ve v e 7 b
Skolu, Ci uspeje v zivote, Ci zvladne zodpovednost.

Nechava sa ovplyvnit ndzorom inych a nejde po Q
vlastnej ceste k svojmu cielu, je citlivé na vplyv okolia:

Nevie najst svoj smer v Zivote, citi sa nenaplnené, O
v ) o 7 . . o1 v .
vecne hladajuce, nevie si zvolit Skolu, zameranie.

V pripade prvej lasky - rozchod je Sok, traumaticka Q
skusenost.

Z rozchodu s prvou laskou je zufalé, nestastné, O
beznadejné, sklucené, citi sa osamelé.

Kvéli rozchodu s prvou laskou straca sebadoveru, O
sebavedomie, prestava si verit.

OO0OO0O0O00O000O0

Kvéli rozchodu prestava mat rado seba na fyzickej Q
urovni, povazuje sa za Skaredé, neznasa sa.

Ak ste zaskrtli ANO pri niektorom z vy$sie uvedenych tvrdeni,
mozu s tym Vadmu dietatu a tym aj Vam pomdct Bachové kvetové
esencie namieSané na mieru.

Kazdy z nas obcCas potrebuje pomoc s negativnymi emdéciami,
s ktorymi bojujeme a zneprijemnuju nam zivot, tak isto je to aj u
nasich deti. Aj oni potrebuju podporu, a niekedy im ta nasa
nestaci. NapiSte mi na email zanova.m@post.cz, alebo spravu cez
FB na Tehotenstvo, rodicovstvo... a velmi rada Vam pom&zem. Ak
mate dalSie otazky o Bachovkach, odpovede sa dozviete na
mojej stranke https://mariazanova.eu/bachovkycen/
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Co st to vlastne Bachove kvetové esencie?

Maceraty kvetov rastlin a stromov vo vode, kedy kazda
rastlina posobi na iny druh emdocie. Tuto terapiu vytvoril
anglicky lekar Dr. Edward Bach.

Ako sa Bachove kvapky uzivaju?

Je to velmi jednoduché. Kazdy den 4x nakvapkate vzdy 4
kvapky do napoja alebo priamo do ust. Nemusi to byt v
pravidelnych intervaloch, ale minimalny rozostup medzi
dvoma déavkami je asporn 30 minut. Kvapky mdzete pouzit aj
viackrat, ak budete citit, Ze je to potrebné. Jednotlivi davku (4
kvapky) mozete kvapnut do akéhokolvek napoja, a jeho obsah
potomtréba vypit bud’v priebehu 30 minut alebo hned:
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A este jeden velmi dblezity dodatok k tymto vyrokom:

“Ma separacnu Uzkost, chce byt len s mamou, nechce byt so starymi
rodi¢mi, v §kolke, atd..

Vyzaduje neustélu plnd pozornost, je na vas prehnane “z4vislé” (u
malych deti je to normalne).

V inom prostredi (§kola/ka) je mu smutno, cnie sa mu, place za rodi¢mi,
za domovom.

Dieta méa velku vazbu na mamu a po nastupe do 3kélky sa to moze javit
ako prehnana zavislost.”

Vo vSetkych vysSie uvedenych situaciach, ktoré bezne [udia nazyvaju
separacéna uzkost (a mdze kludne trvat do 3 alebo 7 rokov) by sme mali
byt diefatu k dispozicii a podporovaf jeho istotu, Ze o nas neprijde. Toto
obdobie sa d4 zvladnut bez nejakej vonkajsej pomoci, vratane
Bachovych esencii, protoZe se jedna o zdravi a nevyhnutnu sucast
vyvoja dietata, ktoré si s Vami vytvéra citovu vazbu, ktoréa je délezité pre
cely jeho buduci zivot a psychické zdravie aj v dospievani a dospelosti.
Niekedy je vSetko toto naro&né skér pre rodica, preto ak si neviete rady
a potrebujete pomoc, obréatte sa na mna -> zanova.m@post.cz alebo
mariazanova.eu/bachovkycen/
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Kto som?

Som profesionalna laktacna poradkyna
0.z.MAMILA a mam certifkat z Bachovho
centra v Londyne o pouzivani systému
Bachovych kvetovych remedii.

Som mamicka dvoch deti, s ktorymi zZijem
to, €o Sirim dalej. Na naSej spolocCnej ceste
rodiCovstvom nam velmi pomahaju Bachove
esencie, ktoré sama vyberam na mieru pre
mna a moje deti a mojich blizkych.

¥ (L 5

Bude mi velkou ctou pripravit alebo sprevadzat Vas na ceste
materstvom a rodi€ovstvom, aj s pomocou Bachovych esencii.
NapiSte mi mariazanova.eu/bachovkycen/

S terapiou Bachovymi kvetovymi esenciami mam dlhoro¢né bohaté osobné skusenosti. Moja
cesta s touto terapiou zacCala, ked’ som si pri Studiu na vysokej Skole nevedela rady s mojimi
emadciami, hlavne stresom a strachom zo skidsok, dalej som ich velmi vyuzivala v tehotenstve,
ked’som kvoli rozkolisanym horménom mala vykyvy ndlad a rozlicné strachy. Efekt Bachoviek
na mne bol Gzasny a tak som s nimi pokratovala nasledne aj s mojimi detmi, pomonhli im
ohromne. KedZze som z Bachoviek bola tak nad$ena, zmeny u mna a deti si vSimli aj dalsi rodinni
prisludnici a priatelia a zacali ma prosit 0 pomoc prostrednictvom Bachoviek aj oni. Preto som sa
rozhodla kvalifikovat svoju odbornost - absolvovat kurz Bachovho centra v Londyne a ziskala
som tak certifikat Level 1, a taktiez kurz Kompletny sprievodca Bachovymi esenciami (u
jedinej oficialnej lektorky pre CR a SR - pani Mgr. Martiny Taubrovej). Neustéle sa vzdeldvam v
tejto oblasti ¢itanim odporucanej odbornej literatury a rieSenim pripadovych stuadii, dalej budem
pokracovat stupfiami vzdelania Level 2 a 3 certifikovanymi Bachovym centrom v Londyne, &o je
najvysSie vzdelanie v tejto oblasti. Esencie vyberam na mieru individualne kazdému ¢&loveku,
dodrzujem zakladné principy pri vybere a Code of Practise Bachovho centra v Londyne.

Co je Bachova kvetova terapia?

Je to komplementérna terapia, ktoru vyvinul anglicky lekar - chirurg Dr. Edward Bach.
"Tvori ju 38 vytazkov z réznych kvetov a rastlin. Pomaha &loveku zvlddnuf najrdznejsie zdporné
emocie, harmonizovat mysel a tym aj nastartovat prirodzenu obranyschopnost organizmu.
Kvetové esencie poméhaju uvolhit zablokovanu Zivotnu energiu a uviest ju opat do pohybu.
Kazdy nespracovany problém, vSetky starosti, strachy a bolesti z minulosti, ktoré Clovek utrpel
alebo niekomu spésobil, blokuju Zivotnu energiu a oslabuiju pripravenost Eloveka postavit sa na
odpor Skodlivym vonkajSim vplyvom. Kvetové esencie pomahaju ludom k celostnému pohladu
na vec a spdsobuji, Ze sa potom stavaju otvorenejdimi, schopnejsimi lepsie ¢elit negativnym
vplyvom. Kvety nemaju za ulohu vyzmizikovat psychické a telesné symptdmy, sliZia vdak ako
pomocny prostriedok na prekonavanie toho, ¢o tieto symptémy spdsobili.

Esencie su Cisté, nie su Skodlivé a nemaju vedlajSie ucCinky. Nesprdvne zvolena esencia nie je
telom energeticky prijata, a preto neméze spdsobit Ziadne Skody. " lise Maly

Dr. Edward Bach je znamy predovsetkym kvoli jeho praci s lieCivymi rastlinami a zanechanim
jeho celozZivotného diela znameho ako "Bachove kvetové esencie".
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